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เรื่อง      การเปดหลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดเพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพ
เวชกรรมอนุสาขาอายุรศาสตรการนอนหลับ  

เรยีน      ประสาทแพทยทุกทาน 

           การนอนหลับเปนกิจกรรมสําคัญของมนุษยในทุกวัย  ความผิดปกติและโรคจากการนอนหลับสงผลตอสุขภาพ
โดยรวม เปนสาเหตุสําคัญสาเหตุหน่ึงของการสูญเสียทรัพยากรในการดูแลรักษา  อีกท้ังสงผลใหเกิดการสูญเสียทรัพยากร
บุคคลและทรัพยากรอ่ืน  

ในฐานะของประสาทแพทย ปญหาเหลาน้ีนับเปนปญหาท่ีพบไดบอยในเวชปฎิบัติท้ังแงท่ีเปนตนเหตุของโรคเองหรือ
เปนผลเกิดรวมท่ีทําใหโรคหลักทางระบบประสาทมีความซับซอนตอการรักษาท่ีมากข้ึน อยางไรก็ตามแพทยผูเช่ียวชาญดาน
การนอนหลับผิดปกติมีจํานวนนอยมากในประเทศไทย ไมเพียงพอตอจํานวนของผูประสบปญหาท่ีควรไดรับการรักษาท่ีเพ่ิม
มากข้ึน ดังน้ันจึงมีความจําเปนตอการฝกอบรมแพทยท่ีมีความสนใจทางดานน้ี ใหมีความรูความสามารถในการใหการ
วินิจฉัยโรคใหไดตั้งแตระยะแรก  วางแผนการดูแลรักษาท่ีเหมาะสม  ติดตามเฝาระวังภาวะแทรกซอนและการดําเนินโรค 
วางแผนปองกันและสงเสริมสุขภาพ รวมถึงการใหคําปรึกษาแนะนําสําหรับแพทยท่ัวไปท่ีใหการดูแลรักษาในข้ันตนกอนหนาน้ี 

            ในการน้ีทางแพทยสภารวมกับราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย ซึ่งทางสมาคมประสาทวิทยาแหงประเทศ
ไทยไดรับเกียรติรวมเปนตัวแทนรวมกับสมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย ไดรวมกันจัดทําหลักสูตร 2 ปในอนุสาขาอายุรศาสตร
การนอนหลับข้ึน เพ่ือใหผูปวยโรคความผิดปกติจากการนอนหลับไดรับการดูแลอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด อน่ึงการเปดการ
ฝกอบรมน้ีจะเปนการพัฒนาบุคลากรทางการแพทยของไทยใหทัดเทียมความกาวหนาของนานาชาติ และเสริมสรางเครือขาย
ประชาคมอาเซียนอีกดวย 

            ในการจัดการเพ่ือใหมีการเปดหลักสูตรน้ัน แพทยสภามีนโยบายใหมีการทําประชาพิจารณกอนการเปดการอบรมฯ  
จึงเรียนมาเพ่ือขอความคิดเห็นจากประสาทแพทยโดยหากทานมีขอเสนอหรือขอคิดเห็นประการใดเก่ียวกับการเปดหลักสูตรน้ี 
กรุณาสงอีเมลมาท่ีกรุณาสงอีเมลมาท่ี พันเอก(พิเศษ)ดร.นายแพทยโยธิน  ชินวลัญช  yotin@yahoo.com  ภายในวันท่ี 1 
พฤษภาคม2560 

  

 

                                              ขอแสดงความนับถือ  

   พันเอก(พิเศษ)ดร.นายแพทยโยธิน   ชินวลญัช 

 ประธานชมรมการนอนหลบัผดิปกต ิ 
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